
皆
様
季
節
の
変
わ
り
目

で
す
、
体
調
管
理
に
は
十

分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

私
（
雅
人
）
の
ほ
う
も

な
ま
っ
た
体
を
春
の
重
労

働
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
、
徐
々

に
体
を
な
ら
し
な
が
ら
本

格
モ
ー
ド
へ
と
突
入
と
い
っ

た
と
こ
ろ
で
す
。
と
は
い

え
最
近
徐
々
に
老
眼
の
傾

向
が
現
れ
ま
し
て
（
ち
ょ
っ

と
動
揺
し
て
お
り
ま
す
）

焦
点
が
合
い
に
く
い
／
暗

い
と
こ
ろ
で
見
え
な
い
等

の
症
状
に
な
や
ま
さ
れ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

そ
れ
に
し
て
も
世
界
経

済
の
落
ち
込
み
は
ど
こ
ま

で
続
く
の
で
し
ょ
う
か
？

金
融
工
学
な
る
シ
ス
テ
ム

に
よ
っ
て
空
虚
な
マ
ネ
ー

ゲ
ー
ム
が
肥
大
化
し
世
界

中
の
人
々
が
絵
に
描
い
た

餅
を
一
生
懸
命
口
に
し
た

訳
で
す
が
、
所
詮
実
態
の

無
い
餅
で
し
た
の
で
誰
も

お
腹
が
満
た
さ
れ
る
こ
と

な
く
イ
ッ
キ
に
し
ぼ
ん
で

し
ま
い
ま
し
た
。

農
業
環
境
に
お
き
ま
し

て
は
、
皆
様
も
【
食
料
自

給
率
】
な
る
言
葉
を
目
/

耳
に
し
な
い
日
は

無
い
の
で
は
？

こ
の
ま
ま
だ
と
大

変
だ
！
食
べ
物
が

手
に
入
ら
な
く
な

る
、
輸
入
食
材
に
頼
ら
ず

み
ん
な
で
国
産
品
を
食
し

て
一
生
懸
命
自
給
率
ア
ッ

プ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

う
〜
ん

こ
の
言
葉
だ

け
国
民
お
よ
び
農
家
へ
刷

り
込
み
に
成
功
し
た
だ
け

で
、
ど
う
し
た
ら
有
効
な

の
か
な
ん
て
皆
さ
ん
わ
か

ら
な
い
よ
ね
。
自
給
率
ア
ッ

プ
に
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド

を
い
つ
も
よ
り
多
め
に
食

べ
よ
う
な
ん
て
勘
違
い
さ

れ
か
ね
な
い
。
カ
ロ
リ
ー

ベ
ス
自
給
率
だ
っ
て
？
農

水
省
の
示
す
食
料
自
給
率
っ

て
食
べ
物
を
熱
量
で
計
算

し
て
い
る
ん
だ
っ
て
。
こ

の
よ
う
な
デ
ー
タ
算
出
し

て
い
る
の
は
韓
国
と
日
本

だ
け
、
な
ぜ
か
世
界
に
通

用
し
な
い
デ
ー
タ
を
堂
々

と
公
開
し
て
い
る
。

え
っ
？
こ
れ
だ
と
カ
ロ

リ
ー
の
低
い
野
菜
を
い
っ

ぱ
い
食
べ
て
も
自
給
率
向

上
に
繋
が
ら
な
い
よ
ね
。

で
も
、
ス
ー
パ
ー
に
野
菜

は
い
っ
ぱ
い
売
ら
れ
て
い

る
し
、
皆
さ
ん
も
積
極
的

に
国
産
野
菜
を
摂
取
し
て

い
る
の
に
自
給
率
に
あ
ま

り
貢
献
し
な
い
ん
で
す
。

乳
製
品
や
た
っ
ぷ
り
脂
の

の
っ
た
肉
類
を
み
ん
な
で

食
べ
れ
ば
貢
献
度
ア
ッ
プ
！

い
え
い
え
実
は
牛
が

食
べ
る
飼
料
は
輸
入
物
が

多
い
の
で
差
し
引
く
と
そ

ん
な
に
高
カ
ロ
リ
ー
食
品

も
自
給
率
ア
ッ
プ
に
は
繋

が
ら
な
い
と
な
る
ら
し
い
。

だ
っ
た
ら
、
ご
は
ん
を
も
っ

と
食
べ
ま
し
ょ
う
っ
て
な

る
ん
だ
け
ど
・
・
・
チ
ョ
ッ

ト
ま
っ
て
〜

世
界
的
に
は
金
額
ベ
ー

ス
の
自
給
率
を
使
用
し
て

い
る
、
こ
ち
ら
を
計
算
す

る
と
日
本
は
66
パ
ー
セ
ン

ト
だ
そ
う
な
！
！
お
お
っ
！

と
て
も
高
自
給
率
に
な
る

の
で
あ
る
。
な
ん
で
世
界

基
準
に
沿
っ
た
デ
ー
タ
ー

を
使
わ
な
い
の
か
？

な

ん
か
怪
し
く
な
い
で
す
か
・
・
・

農
水
省
の
ね
ら
い
と
し

て
は
、
自
給
率
あ
げ
る
た

め
に
農
業
に
お
金
を
使
い

ま
し
ょ
う
！
そ
の
た
め
に
、

と
り
あ
え
ず
皆
さ
ん
の
税

金
で
農
水
関
連
予
算
を
い
っ

ぱ
い
増
枠
し
て
く
だ
さ
い
っ

て
事
で
し
ょ
う
か
。
う
〜

ン
全
然
農
業
改
革
に
な
っ

て
い
な
い
。
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